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【明報專訊】加中法律交流協會上周六舉辦【明報專訊】加中法律交流協會上周六舉辦 「「武漢加油武漢加油 抗擊新型冠狀病毒知識講座抗擊新型冠狀病毒知識講座

」」 ，主辦單位為防止在聚眾活動中有疫情發生，引起不必要的恐慌，此次講座通過，主辦單位為防止在聚眾活動中有疫情發生，引起不必要的恐慌，此次講座通過

在線會議的方式進行，有過百人參與。主辦單位邀請到醫療界的嘉賓，現場示範世在線會議的方式進行，有過百人參與。主辦單位邀請到醫療界的嘉賓，現場示範世

界衛生組織界衛生組織WHOWHO推出的防疫法則，並指出本省各醫院都有專業團隊，嚴格遵守感推出的防疫法則，並指出本省各醫院都有專業團隊，嚴格遵守感

染控制的流程。染控制的流程。

加中法律交流協會辦網上講座加中法律交流協會辦網上講座
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常人自三十歲後發育停止，身體開始老化；而都市生活緊張、環境污染、再加上遺傳
成分，不少人年紀尚輕，就已經脫髮變禿，所以應及早開始護理秀髮。

頭髮的壽命與循環周期
一般男女的頭髮約10萬根，每根由毛細血管中的毛乳頭供給養分，三至五年後衰老退化，開

始脫落，如保養得宜，新髮再生，循環不絕。

為保養秀髮，最好在40歲前開始護養程序，如能在三十五、六歲就勤加護養，定時按摩及使

用髮之素，頭髮將保持亮麗健康。如停用一段時期後，發現頭髮衰退才再使用髮之素，則秀髮

甚難恢復舊觀。

日本名廠 「髮之素」 ，創立已逾百年。所生產的 「髮之素」 Charge Hair Lotion (加拿大名稱)，

更銷售多國70餘年，備受消費者信賴。 「髮之素」 Charge Hair Lotion，含多種植物天然精華，

提供秀髮豐富的養分，常加應用，確保秀髮亮麗茂盛，健康可人。(應用於乾髮，請勿立即洗頭)

Claude Cartoon 多倫多：
我原居南非，自卅多歲就開始使用髮之素，長期以

來，對自己的頭髮狀況十分滿意，但幾年前搬來多

倫多後，因買不到髮之素，以致數年停止使用，再

加上年齡已長，頭髮大量脫落。年前重新找到髮之

素，立即恢復搽抹，剩下的頭髮才得以保持健康。

孫安國 溫哥華：
自四十歲起，我已有脫髮現象，但並沒放在心上，

直到四十六歲那年，髮型師忠告我即將成為 「地中

海」 後，我開始塗抹髮之素。使用髮之素之前，每

次洗髮後，都會有四、五十根脫髮沾在毛巾上，使

用一段時間後，頭髮重獲健康，現在頭髮較鬆軟，

看起來生氣勃勃，真後悔沒有及早使用髮之素。

髮之素

全新包裝

用法：
早晚各一次，先用手指以畫小圓圈動作自髮邊按摩至整個頭臚，

再傾倒髮之素於薄髮及脫髮處，用手指或手心按摩2-3分鐘，使

髮之素完全進入頭髮根處，毋須洗髮後用，但乾髮時用效果顯

著。如每日早晚各用一次，效果更佳，瓶口細小，一次傾倒份

量只有2、3滴。
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溫哥華中華會館就新型冠狀病毒聲明：新型冠
狀病毒肆虐全球，世界衛生組織（WHO）列之
為國際公共衛生緊急事件，本國至今確診了四宗
，衛生當局強調本國受感染風險仍是低。在此，
溫哥華中華會館呼籲市民，注意個人衛生，避免
受到感染，同時保持冷靜，特別不要誤信一些虛
假報道或謠傳，引致不必要的恐慌。

近日有跡象指有人將新冠狀病毒與華裔社群扯
上關係，有華裔市民更受到欺凌或嘲笑，多名政
要均指這是不對的行為，本國社會上下不會容忍
。有華裔領袖更認為這反映本國種族歧視情況仍
然存在。

本人認為新型冠狀病毒屬個別衛生狀況，起因
至今仍未能確定，不能因此而與華裔扯上關係。

不過，由於這是突發事件，民眾對其一知半解，
部分社會人士有過大反應或偏見，是可以理解的
，我們應該以寬容態度作出包容，耐心溝通，希
望他們能夠了解事實，更重要是齊心協力對抗疫
情。

面對現今挑戰，本人希望大家保持冷靜，信賴
衛生當局的指示，注重個人衛生，包括勤洗手，
咳嗽或打噴嚏時以手袖掩口，如果發現出現病徵
，要戴上口罩前往看醫生。根據衛生專家指示，
如果身體健康，毌須戴上口罩，因為戴口罩，手
經常會觸摸面部，反而增加風險。如果由中國回
來，也應該自行隔離，避免病毒傳播。

本國有良好的醫療制度，公共衛生系統也很完
備，醫療人員從2003年沙士事件取得寶貴經驗，

在處理及防預今次新型冠狀病毒時，均是小心翼
翼，更在第一時間發布疫情訊息，國民應該對他
們抱有絕對信心，更應該跟從他們的指引，切勿
聽信坊間謠傳而自亂陣腳。我相信在社會大眾齊
心協力下，疫情必定能夠消弭，社會也會很快重
回正軌。 溫哥華中華會館理事長姚崇英

姚崇英：新型肺炎不能硬與華裔扯上關係 勿誤信謠傳

據主辦方介紹，新型冠狀病毒疫情在中國爆發
以來，牽動著千萬海外華人的心，各個社團、組
織都通過不同的方式，馳援中國的防疫工作。目
前，加拿大也出現了新冠確診病例，世衛組織調
高了疫情的風險級別， 在加拿大的華人社區裡，
也開始形成無形的恐懼和壓力。為了讓幫助大家
以理性態度對待疫情，主辦單位邀請到3位主講
嘉賓，分別為卑詩省兒童醫院高級運營經理周楠
，卑詩省溫哥華總醫院的護士李美霖，卑詩公益
法律社團資訊官吉美言。

周楠在介紹卑詩醫療防控體系時強調，本省各
醫院都有專業的感染預防和控制團隊，嚴格遵守
感染控制的流程。同時，在卑詩省疾病控制中心
（BCCDC）網站上，可隨時查到最權威的官方
信息，高效透明地了解疫情變化的情況。

李美霖呼籲大家，要對醫療團隊的工作充滿信
心，並現場示範了世界衛生組織WHO推出的防

疫黃金法法則，即勤洗手及洗手的方法。此外她
還教導人如何區分N95口罩的不同種類，以及口
罩佩戴的正確方法。

最後她呼籲，公眾不要盲目搶購口罩和醫療用
品，確保一線醫務人員的物資供給。

吉米言作為法律公益組織的資訊官，特別強調
了媒體的社會責任和基本準則，還針對家長對學
生防疫的擔心做出了回應，介紹了學生群體防疫
的相關流程和應急措施。

本次在線講座上，加中法律交流協會常務副會
長，北京仁人德賽律師事務所李法寶律師特別強
調，疫情中的虛假信息對社會造成的危害及法律
責任。

本次講座還邀請了湖北同鄉會的會長和社區代
表，呼籲民眾在此次疫情中，要齊心協力，守望
相助。

參加本次講座希望參與的一百多名觀眾，即使

足不出戶，也能了解防疫防護的知識，掃清對疫
情傳播的盲區和誤解。

加中法律交流協會呼籲整個華人社區，在這個
困難的時刻，要團結一心，互相關愛和幫助，為
武漢和中國加油，眾志成城，共同戰勝疫情。此
次講座得到加拿大華人聯合總會、加拿大華人社
團聯席會、溫哥華湖北武漢同鄉會、北美藝術家
協會、溫哥華國際義工聯合會-VIVA的支持。

【明報專訊】致力協助病童家庭的非
牟利機構 「卑詩及育空麥當勞叔叔之家
」 （Ronald McDonald House BC &
Yukon，RMH BC）公布，將在錦碌
（Kamloops）的皇家內陸醫院（Royal
Inland Hospital，圖）增設一間家庭房
（Family Room），讓病童父母不需每
日長途往返醫院照顧孩子。

該計劃是由 RMH BC、內陸衛衛生
局和RIH基金會的合作支持，屬於護理
大樓第二期擴充的一部分，受惠的家庭
會來自錦碌及周邊社區。該家庭房料會
在2024年投入服務，是全省第二間設於
醫院內的家庭房，第一間是設在素里紀
念醫院（Surrey Memorial Hospital）。
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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最近十期開獎號碼

本期心水選擇
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2月 1日攪珠結果：0系交白卷；1系開出 13

號；2系開出 21號；3系開出 35號；4系開

出40號、45號和48號。特別號碼47號。

是期頭獎無人中。二獎一注安省中，派彩二

十三萬一千三百多元。

三獎八十一注中，每注派彩二千三百七十九元多。

是期一百萬元獎的中獎彩票購自西部省份。

下期彩金估計七百萬元。是期貼中45號。

0系無影，1系一般，2系平平，3系重現，4系保持強勢。

0系冷選2和6。
1系選11和19。
2系選22和27。
3系選30和37。
4系熱選40和46。
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在線講座截圖。在線講座截圖。 （加中法律交流協會）（加中法律交流協會）

麥當勞叔叔之家麥當勞叔叔之家
錦碌醫院增家庭房

中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com
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