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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇

❶❹


9月11日攪珠結果，0系開出3和9，走勢仍不

俗；1系開出 11（再翻冧）和 13，狀態回勇；2

系開出 27，走勢低迷；3系再交白卷，狀態奇

差；4系開出 45（再翻冧），走勢回軟。特別號

碼5。

這期頭獎無人中，彩金延至下期；二獎八票中，北三角洲和西岸

省份各一票，安省和魁省分別四票和兩票，每票彩金二萬六千

多元；三獎二百五十一票中，每票彩金約七百零八元。這期心水

號碼貼中3。下期彩金約七百萬元。

0系走勢仍不俗，大熱，可選1和4。

1系狀態回軟，選12或16。

2系走勢低迷，可選23或29。

3系狀態奇差，極冷，試選30和34。

4系走勢回軟，可選41及46。

戴卓爾夫人蘇利文入名人堂

國際殘障帆船賽40健兒破浪

A8

【明報專訊】為期 5 天的 2010 Mobility Cup

國際殘障帆船大賽昨日在溫哥華Jericho海灘舉

行，40名來自世界各國的殘障帆船運動員雲集

溫哥華競技。主辦單位昨日也同時宣布成立國

際殘障帆船大賽名人堂，將英國前首相及本地

知名殘障運動員韓森（Rick Hansen）等4人列

入其中。

卑 詩 殘 障 帆 船 協 會 總 監 蓋 蒂 斯 （Duane

Geddes）昨日在開幕典禮中，讓曾於1986年溫

哥華世博會英國館中展出的殘障人士專用帆船

「鐵娘子號」重新亮相。殘障帆船選手立白朗

（Dan LeBlanc）則為其進行香檳擲瓶儀式，為

這艘重新整修過的帆船洗禮。蓋蒂斯隨後更公

布在帆船大賽網站中，專門紀念過世參賽者的

「航海天使」網頁：http://www.mobilitycup.

org/sailing-angels.html。

協會同時也正式成立國際殘障帆船大賽名人

堂，並將英國前首相戴卓爾夫人、本地知名殘

障運動員韓森、創立殘障帆船協會的溫哥華前

市長蘇利文（Sam Sullivan），以及加拿大國家

鐵路公司行政總裁麥克里（David McLean）4

人 列 入 名 人 堂 。 英 國 駐 加 拿 大 大 使 凱 瑞

（Anthony Cary），也親自到場見證。

【明報專訊】一份最新的研究報告顯示，溫

哥華第4班小學生中，每4人便有1人在健康生

活方面過得並不理想。報告呼籲政府改善本地

孩童的生活環境，讓所有孩童皆能在優良的環

境下發展潛能。

這份由溫哥華學校局、低陸平原United Way

機構以及卑詩大學人類早期學習合作計劃

（HELP）合作撰寫的報告，顯示在溫哥華第4

班兒童生活健康程度上，有 26%的兒童被列在

低水平的範圍，34%的兒童為中等水平。報告

稱這些數據，代表能在優良生活環境下發揮全

部潛能的兒童，於溫市僅不到一半人。

負 責 調 查 報 告 的 卑 詩 大 學 教 育 系 教 授

Kimberly Schonert-Reichl 強調，溫哥華中段學

齡兒童的生活質素需要提高，而且有很迫切的

需要。她也指出，生活在社會經濟程度較高的

社區，孩童會得到更多金錢及時間等資源來提

升本身的潛能。

Schonert-Reichl的研究小組採用最新的MDI

採樣技術，收集了3026名第4班學生的問卷，

涵蓋今年1月全溫哥華第4班學生80%的人數。

問卷為自願回答的形式，詢問孩童在心理發展

、生理健康、家庭關係、社區學校互動、同儕

經驗以及放學後的生活等問題。其中放學後生

活的問題特別詳細，受訪孩童需要回答運動、

課程、手工藝等學習行為。

研究小組更認為這些數據不僅能引起社區對

孩童生活環境的重視，還可幫助各界研究提升

生活質素的有效方法。研究小組也希望除了溫

哥華市外，也能對其他社區進行研究。

【明報專訊】日本駐溫總領事伊藤秀樹

（Hideki Ito）昨日在其官邸舉行日本美食品嘗

推介會，現場演示一魚多食的傳統日式料理烹

飪技巧，鼓勵本地餐飲業人士積極引進各式安

全正宗的日本美食。

伊藤秀樹指出，溫哥華有大量日本餐館，產

自日本的各式水果、烹飪原材料、調味料及酒

水飲料等特產在本地大有市場，希望通過今次

美食品嘗會，向本地介紹優質的日本食品出口

商，讓加拿大人有機會享受更多特色美食。

據現場主廚介紹，鰤魚（Yellowtail）在日本

被認為是一種幸運之魚，常見於祭典等慶祝活

動，今次將展示一條鰤魚可通過魚生、壽司、

炭燒、蔥汁等方式炮制出多種吃法，同時將其

魚頭、魚骨、魚尾及魚鰭等部分熬成鮮湯，絲

毫食材都不浪費。

另外，獲邀出席的卑詩農業及土地廳長湯姆

森（Steve Thomson）亦在會上表示，日本是卑

詩三文魚的進口大國，他即將與阿省農業廳長

聯袂訪日，促進兩國雙邊貿易發展。

廣東省海外交流協會美加訪問團今次在美加

多地訪問 8 天，他們完成滿地可及多倫多的行

程後抵達溫哥華，之前他們曾訪問美國。

協會副會長暨訪問團團長鄭建民帶領協會常

務理事潘泳及吳曉生、理事李斌、黃寧及李健

，昨早到訪《明報》（加西版），由《明報》

加西版總編輯林漢強接待。

鄭建民表示，大溫地區有眾多來自廣東的僑

胞聚居，希望就本地讀者的新聞閱讀興趣聽取

業內人士的意見。雙方均表示會保持聯繫，探

討展開合作，讓本地華人能讀到更多關於家鄉

經濟發展、重大政策、城市建設及投資環境等

方面的新聞。

代表團昨日亦與本地多個僑團代表進行座談

會及參加晚宴。廣東省海外交流協會以增進友

誼，促進交流及加強合作為宗旨，致力於為華

僑華人、港澳台同胞與廣東的互利合作搭建溝

通與對話平台，以及提供信息、諮詢等服務。

【明報專訊】廣東省海外交流協會副會長兼廣東省僑辦副主任鄭

建民，率美加訪問團一行6人，昨日訪問溫哥華《明報》報社，了

解海外華文媒體運行狀況，雙方均表示有意探討如何展開合作，拓

寬新聞渠道，讓加國僑胞能了解到更多家鄉的變化發展。
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本本報報廣東海交會探討廣東海交會探討
拓華拓華新聞渠道新聞渠道

官邸設品嘗會

日駐溫總領事
推廣日本美食

湯姆森（右1）及伊藤秀樹（右2）首先品嘗新

鮮製成的鰤魚壽司，大快朵頤。 （方潔瑩攝）
蓋蒂斯（左）展示鐵娘子號帆船。（馮新攝）

2成半第4班生不滿成長環境

《明報》加西版總編輯林漢強（左1）向訪問團團長鄭建民（右1）介紹報紙版面，以及《明聲報》

、《星期六周刊》等出版物。 （方潔瑩攝）

訪問團團長鄭建民（右2）

、團員吳曉生（右1）、李

健（左1）與《明報》加西

版總編輯林漢強合影。

（方潔瑩攝）

【明報專訊】列治文中僑互助會和列

治文公眾圖書館，於明日上午 10 時至 12

時，在列治文公眾圖書館（7700 Minoru

Gate, Richmond, BC）舉辦《如何預防詐

騙 》 講 座 。 屆 時 將 有 Better Business

Bureau專員講解最新詐騙手法和如何保護

自身財產安全等問題，歡迎公眾踴躍報

名。報名電話：604-279-7180（中僑互

助會）或上圖書館網站 www.yourlibrary.

ca報名。

防詐騙講座防詐騙講座

【明報專訊】溫哥華培正同學會，定

於本月25日（星期六）晚6時至10時，

舉行中秋節聯歡；地點：本那比逸閣自

助餐廳，報名請電604-727-1267。

培正同學會中秋聯歡培正同學會中秋聯歡

【明報專訊】最新公布的研究指，若能及早

投資在早年兒童發展上，尤其在孩子5歲前，將

可增加生產力和減低罪案，這能為政府和社會

節省數以百萬的金錢。

溫哥華商會（Vancouver Board of Trade）和卑

詩司法學院（Justice Institute of BC）昨日公布一

份研究報告 「兒童與罪惡：兒童及青少年發展

和防止罪行的經濟觀點」。

報告指，能帶來正面影響發展，最有效是生

命開始時投資，投資在學前兒童的成果，會較

投放在較後階段的更大， 「投資在早年兒童的

回報，是投資在適學年齡兒童的3倍，是投資在

成人教育的8倍。」
報告亦指，由成孕至5歲是重要階段，它可影

響兒童能否引導至一正面的人生，或變成 「有

可能變成涉及刑事活動的少年和成人。」
正面的干預包括，有特別受訓的護士進行家

訪和及早發現和治療學習障礙等。

兒童與罪惡研究：

5歲前教育效益最佳


