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【明報專訊】駐加拿大香港經濟貿
易辦事處(香港經貿處)宣布，1962 或
1963 年出生的現有及有效的香港身份
證持有人，將為下一批需要換證人士
，根據 「香港智能身份證換領計劃」
，須於今年 3 月 15 日至 5 月 22 日期間
換領新的智能身份證。

合資格而又選擇在指定期間回港換

領智能身份證的申證人可致電(852)
1838-333 或登入 「生活易」網站：
www.esd.gov.hk預約換證時間。

合資格的申請人必須親身前往任何

一間智能身份證中心辦理換證手續。
該等中心的辦公時間為星期一至星期
六上午8時至晚上9時15分。

換領香港智能身份證詳情可致電香
港經貿處(416)924-5544 或瀏覽香港經
貿處網頁：www.hketo.ca 或致電香港
入境事務處(852)2824-6111 查詢或瀏
覽網頁www.smartid.gov.hk。

溫哥華全科醫院舊衣店舖開幕，出售二手衣物。 （區肇雄攝）

放假洗滌心靈好處多
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【明報專訊】加拿大華裔作家協會
日前假座溫市一酒家舉行新春聯歡餐
會，逾七十名會員、顧問、嘉賓和親
友出席，場面熱鬧。

該會會長陳浩泉在致辭時表示，過
去一年的會務主要集中於會員的創作
與作品的出版。除出版文集《白雪紅
楓》和中英雙語季刊《加華作家》外
，現時亦已着手進行《加華作家系列
》叢書的出版。該叢書計劃先出十二
種，其中三種已發稿，它們是王潔心
的小說《風在菲沙河上》、陳浩泉的
小說《尋找伊甸園》和韓牧、勞美玉
的詩集《新土與前塵》；而盧因、梁
麗芳、劉慧琴的散文、隨筆集，丏心
的詩集、周肇玲的小說與施政達的詩
文集也將相繼推出。此叢書的首三種
將於今年三、四月間面世。

「加華作協」也將於今年年中舉辦
第七屆華人文學研討會，邀請各地作
家、學者出席。

聯歡餐會上，除有王健(Jan Walls)教授表演精
采的快板書外，還有顧影和張亞娟演唱越劇
《紅樓夢》選段，博得滿堂掌聲。

王健教授在 「加華作協」 新春聯歡會上演出快
板書。

【明報專訊】溫哥華全科醫院的舊衣物店昨日開幕，所有的收
入將捐作照顧病人。

這間稱為 VGH Thrift Shop 的店舖位於溫市百老匯東街（East
Broadway）335號。該店星期一上午10時至下午6時，以及星期六
上午10時至下午5時營業。售賣物品包括二手衣服、書籍、家具

和一些日常用品等。目前，不少低陸平原的醫院都紛紛開設舊衣物店舖
，作為籌募善款的來源之一。溫哥華全科醫院雖然起步較遲，但卻有40
名義工張羅店內大小事項。溫哥華全科醫院呼籲市民，若果家中有用不
着的舊衣服、書籍或是日常用品，可拿到該店捐獻。

【明報專訊
】波士頓薄餅
國 際 公 司
（Boston Piz-
za Interna-
tional Inc.）已
於上月情人節
（Valentine's
Day） 舉 行 第
12 屆心型薄餅
慈善籌款活動
，合共為加拿
大心臟及中風
基金籌得14萬
元，為心臟和
中風疾病研究
和預防教育提
供活動經費。

該項籌款活
動是波士頓薄
餅國際公司在
每出售一個心
形薄餅的同時
，就會向加拿
大心臟及中風
基金捐出1元；此外
在售出每張紅心貼
紙時也會捐出1元。

波士頓薄餅國際
公司行政總監科多
巴 （Mike Cordoba

）昨日表示，
他們透過於90
年成立的波士
頓薄餅基金為
加拿大心臟及
中風基金籌款
。他形容今年
的籌款活動非
常成功，至今
公司為基金合
共 籌 得 超 過
130 萬元善款
。此外，波士
頓薄餅基金自
成立以來已捐
出近 300 萬元
予各慈善團體
。

加拿大心臟
及中風基金行
政 總 監 伍 德
（Bobbe
Wood） 對 波
士頓薄餅國際
公司的支持表

示謝意。他說，這
項籌款計劃是該會
每年全國的其中一
個最大型推廣活動
之一，籌得善款有
助推動心臟和中風

科學世界期破人多繪畫紀錄
3年前自創世績周六再接再厲
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【明報專訊】列治文市議會轄下一般事務
委員會，今日會討論2004年的地稅加幅，市
政府建議由較早時建議的 4.5％再調升至
5.18％，以維持現時服務水平。

列 市 府 財 政 預 算 案 及 會 計 部 主 管 Jerry
Chong 昨日表示，市政府去年 11 月提交的
2004年財政預算案估計，04年的支出會比去
年多，因此要加地稅以達致收支平衡。資料

顯示，市政府與工會薪酬合約支出會上漲，
估計增加469萬元，故建議提升地稅平衡。

他說，為了減低地稅的增幅，市政府去年
底曾應市議員要求，在不影響現有服務的情
況下，削減各部門一些服務，希望減少支出
。市政府的社區安全、機械及工務、財政及
公司服務、城市發展及人力資源，以及公園
、康樂及文化等部門經過詳細檢討後，亦提

出削減多項服務的建議，並估計減少支出約
55.4 萬元，但此舉將不能維持現有的服務水
平。

他表示，其中包括減少兩名消防員、減少
戶外泳池保安員，以及撤銷市內介乎格蘭護
路（Granville Ave.）和西敏公路（Westmin-
ster Hwy.）一段第三路（No.3 Rd.）兩旁的
花籃懸掛計劃等建議。其實，市政府對這些

提議亦有保留，擔心服務質素因而下降，故
不建議市議員通過這些削減服務的建議。

他說，市政府估計2004年營運財政算案中
，將會出現最少 3 個項目的額外支出，其中
包括選舉事務、購置影印機和騎警新編制等
，這些項目的額外支出大約 69.3 萬元。為了
達致收支平衡，市政府提議將地稅加幅由
4.5％增至5.18％。

削支難以維持服務水平

列市今商調增地稅至5.18％
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【明報專訊】科學世界（Science World）邀請小孩子在這
個春假，共同完成一幅圖畫，打破3年多前由他們創下的世
界健力士紀錄。當時參與創作繪畫的有25,297人。

這個最多人作畫的世界紀錄，在3年另7個月前由科學世
界創下。負責人史蒂文（Ron Steven）希望在本月6日(星期
六)至21日16天內，再創紀錄。今次主題和環境生態有關。

史蒂文原本是一名潛水教練，他數年前已退休，但未有棄
下潛水衣，只不過每次潛進水底，都是為了在水底寫生，藉
此鼓勵更多人關注環境生態。史蒂文別創風格的原住民式點

畫，舉世聞名，而這種繪畫方式，正好讓小孩子可以參與寫
畫。

他說，今次希望用一幅大的帆布寫畫，將它變成大海洋。
湊巧的是，科學世界的 Alcan OMNIMAX 影院，會在這段
期間播放弗里曼（MacGilivray Freeman）的珊瑚礁歷奇
（Coral Reef Adventure）。科學世界希望藉此引起小孩子
對卑詩省珊瑚礁的關注，想想人類究竟對海洋環境造成了什
麼影響。

這項創舉將於3月6至21日，在科學世界2樓舉行。至於

工作、工作、再工作！恐怕這就是都市人的
「指定動作」。東方人的生活方式與傳統在融

入西方主流社會的過程中，往往亦會受到一定程度的薰陶。筆
者在加拿大長大，有幸秉承東方文化的辛勤工作，同時亦學會
西方社會提倡的 「優質生活」(Quality life)態度。在同一個崗位
工作了快兩年，亦覺得有點厭倦，加上身心上亦渴望得到休息
的機會，倒不如就給自己放個 「悠長假期」。

在一般人的眼中， 「放假」的支出可說是 「可大可小」。有
人出國旅遊，有人選擇留在本地。可謂各適其適，豐儉由人。

由於SARS的關係，筆者擱置了 「搭飛機去旅行」的計劃，決
定留在溫哥華實現 「不用上班」的生活體驗。

「放假」的生活其實亦可過得非常充實。一本好書，一杯香
茶，也可不亦樂乎！閒來跟 「失散」了的朋友聚舊，享受 In-
side Jokes帶來的會心微笑。又或是早上起來，不用匆匆忙忙上
班，沖一杯香濃的咖啡，烘兩片金黃色的多士，和家人輕輕鬆
鬆地暢談報章上的 「今天頭條」，亦算是人生一大樂事！在平
凡的當中盡顯溫馨。從家人那裏得到的 「心靈雞湯」，能為你
注入的精神食糧，真的比一份愛心早餐來得更充足、更豐富。

吃過一頓 「營養爆棚」的早餐，一天的節目正式開始。
筆者對一些啟發心靈的書非常喜好。放假期間看了一本叫

《The Purpose Driven Life》的書。作者是一位宗教領袖 Rick
Warren。把目光放在作品的內容去看，這書能為讀者帶來一定
的啟發。作者引用聖經內很多章節，把它們的意義應用在人們
日常生活當中，深入淺出，讓本來對聖經不熟悉的人亦能領悟
箇中玄妙，寫作方式十分出色。

至於日常生活往往會碰到的不如意事，這本書亦能以平和的
手法，引用章節裏的意義，為讀者解開心結，啟發讀者盡量把
眼光放遠。人生的存在意義，各有不同，但人與人之間的名爭
暗鬥，是否會 「長存永在」，那就要看我們了！

至於心靈上的啟發，也亦趁這段期間透過Soul Searching，自
我檢討，從而令自己的個人目標更清晰。

這個 「悠長假期」，可謂一舉多得，身體得到休息的同時，
心靈及心情也獲得紓緩。這個 「小別」工作的決定，可算是筆
者送給自己，一份有意義的禮物了！ 中僑專業培訓學院黃正心

以馬內利兒童合唱團是一個非牟利基督教團體，早於
1997年成立。目的在於發揮兒童的歌唱潛能，讓孩子們認
識基督教的一些人生價值觀。除了每星期日下午的練習，
學員更有機會出席音樂會、工作坊和夏令營，更會在社區
及教會聚會中演出。現時合唱團分為初級組，主團及以馬
內利青年組。合唱團以趣味性及有效的方法，透過積極參
與的方式演繹音樂。團員從而學習到自律，觸覺敏銳及以
正面的方法去啟發個人思想及感受。

以馬內利兒童合唱團現正招收5至15歲新學員，逢星期
日下午練習。預約試音，歡迎致電604-371-0686。
圖為合唱團部分成員大合照。

【明報專訊】南溫哥華鄰舍服務中心，定
於 3 月 17 日(星期三)下午 1 時至 3 時舉行稅務
講座，題目為 「如何申報及減輕個人入息稅
」，讓有興趣了解加拿大稅務的新舊移民有
一個機會可以與資深的會計師談論一般基本
的稅務常識，或針對個人情況發問，拿取更
多的資料，費用全免。

另外，在3月19日及26日(星期五)下午1時
至3時，該會將舉行 「填報入息稅班」，主要
目的是給予自己一個學習怎樣填報簡單的稅
表，不用假手他人，也可以透過此活動，讓
參加者更明白多些有關稅務的問題。

講者會用簡單的方法逐步講解稅表內容，
舉例計算的方法，讓參加者能學曉基本報稅
方法。

每位收取費用3元(影印費)。
而該會耆英組亦在 3 月 24 日起，逢星期三

上午10時至12時，舉辦 「耆英英語會話班」
，以初級英文為主，教授英文單字、文法和
日常生活對話，由富教學經驗老師教導及提
供課程講義。

以上三個活動的地點均在南溫哥華鄰舍服
務中心辦事處舉行(6470 Victoria 街)，聯絡及
報名可電604-324-6212楊小姐。

鄰舍中心稅務講座

【明報專訊】溫哥華甄氏宗親
會定於 3 月 13 日（星期六）正午
12 時，在該會禮堂舉行新春祭祖
暨慶祝該會成立 18 周年紀念典禮
，設有自助午餐，招待出席宗親
。同日下午6時，假座華埠富大海
鮮酒家舉行春節聯歡宴會及頒發
年度甄連歡父子紀念獎學金。有

卡拉 OK 助興，歡迎參加，並呼
籲參加該會逾一年以上之會員，
其居加子弟曾在2003年度在12班
或以上之高等院校畢業，品學兼
優，並獲得學校或政府獎學金，
又能親自出席領獎者，早日向該
會申請本年度獎學金。查詢電話
：604-253-4749。

甄氏宗親會年慶派發獎學金

合唱團招生合唱團招生


