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施太與丈夫一起和女兒沛欣逗樂時表示，餵哺母乳時

與女兒互相對望的感受很深刻，母乳只有自己才可給女

兒，餵哺過程中與女兒所建立的關係感覺很親密。她又

說，知道母乳育嬰有那麼多好處，特別有助女兒身體健

康，即使再辛苦也值得。

在旁的施先生也笑說，當父親之後發現奶粉價錢很高

，節省金錢原來也是母乳育嬰的好處之一。他又繼續說

，聽說吃人奶的嬰兒智商會較高，不過最重要還是女兒

身體健康。

與施氏夫婦同樣抱孩子身體健康最重要的心態才選

擇以母乳育嬰的，至少還有社區中心內一批代表溫哥華

「出賽」，參與今年 「全球母乳育嬰大挑戰」的 70 多

名家長，及來自全球13個國家超過5,000名挑戰者。這

些挑戰者昨日早上 11 時開始集體行動，務求創下最多

人同一時間同一地點餵哺母乳的紀錄。

溫哥華賽事負責人米爾斯（Leslie Mills）表示，舉辦

這次挑戰賽的目的，主要是希望喚起公眾對母乳育嬰的

關注。她說，母乳育嬰在本地社區雖然已廣為大眾接受

，但並未形成一種文化，不少人，包括選擇餵人奶的母

親仍未能將餵人奶當作是一件很自然的事。而世界上也

有其他角落的公眾，會對餵人奶的母親投以奇怪的目光

，舉辦今次活動便是希望改變這些思想。

「全球母乳育嬰大挑戰」至今的最佳紀錄於 2006 年

在馬尼拉創下，有2,738人於同一地點同一時間集體餵

人奶。

有關這場挑戰賽事的詳細資料及母乳育嬰的好處，公

眾可到網站www.babyfriendly.ca瀏覽。

【明報專訊】78名母親昨日早上齊集位於溫

哥華東區的鱒湖（Trout Lake）社區中心，為

11時正展開的第8屆 「全球母乳育嬰大挑戰」
（Global Breastfeeding Challenge）作好準備

。與丈夫及7個月大女兒一同到場，代表 「溫哥

華隊」 參加這場全球賽事的施太表示，知道母

乳育嬰有助女兒身體健康，再辛苦也值得。

▲施氏夫婦均表示，女兒沛欣身體健康最重要，知道母

乳育嬰有助女兒身體健康，即使再辛苦也值得。

▼代表溫哥華隊出賽參與 「全球母乳育嬰大挑戰」 的，

有78名母親與她們的嬰兒及家人。 （陳穎茵攝）
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▶ 3 個月大的 Kendal Pond

和媽媽Sarah，昨日參加北

溫舉行的 「全球母乳育嬰大

挑戰」 。

▼北溫多名母親與小寶寶，

在支持母乳餵哺之餘，也試

圖創造同一地點同一時間給

小寶寶餵奶的世界紀錄。

（加新社）

【明報專訊】據加拿大癌症數據統計，今年全國估計有

2.39萬人將會被診斷患有肺癌，且有逾2萬人將死於肺

癌，每12位男士會有一位中招，當中1/13人死於此症

。女性則有 1/16 機會染上此症，當中 1/18 人有機會因

此死亡。雖然男士肺癌的死亡率有下降趨勢，但是女士

的發病率及死亡率仍在上升。

令人鼓舞的好消息是肺癌是較為容易預防的癌症之一

，早期發現與治癒率有直接相關，中信癌症關懷組因此

特邀卑詩防癌協會的華人肺癌研究及臨床專家林俊濤醫

生，為各位華人講解肺癌預防、治療以及早期症狀。會

後設答問及茶點時間，歡迎留下與義工們分享或諮詢有

關服務。講座定於本月18日（星期六）下午2時於中信

中心舉行。

中信癌症關懷組在過去6年中，舉辦各類講座，並以

個別探訪方式、盡力關心幫助癌症患者。歡迎國、粵語

人士參與，任何諮詢或有家人需要該機構的關懷，請電

604-877-8608聯絡鄧羅俊傑（Helena Luo）。

中信肺癌預防治療講座


