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台灣精品台灣精品律動儀律動儀助人無數，助人無數，歡迎蒞臨試用歡迎蒞臨試用
多位客人自動找上門指明要購買多位客人自動找上門指明要購買全世界全世界
唯一唯一的最新發明，的最新發明，他們都是有親友在香港、他們都是有親友在香港、
台灣和美國用得很好，才想在本地買，高登台灣和美國用得很好，才想在本地買，高登
已經正式進口。它的原理是利用已經正式進口。它的原理是利用全身垂直全身垂直
律動運動律動運動的方式，每次的方式，每次3030分鐘，早晚各一分鐘，早晚各一
次，即可達到復健和步行的效用。次，即可達到復健和步行的效用。

律動運動適應於：律動運動適應於：

11）增加肌力、雕塑身材、訓練平衡、穩定度，改善氣血、代謝速率、）增加肌力、雕塑身材、訓練平衡、穩定度，改善氣血、代謝速率、
保養關節、防止老化。保養關節、防止老化。

22）減低骨質疏鬆，降低心血管的風險，預防動脈硬化和血管阻塞。）減低骨質疏鬆，降低心血管的風險，預防動脈硬化和血管阻塞。
請上網觀看：請上網觀看：http://newlifeplace.comhttp://newlifeplace.com

神奇的全身垂直和諧律動！神奇的全身垂直和諧律動！
以不動達到運動的效果！以不動達到運動的效果！
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【明報專訊】聯邦政府最近修改2項支援失業人士福利政策：一是10月23日以後加

拿大復蘇補助（CRB）結束，二是9月26日以後合資格申領就業保險金（EI）的工

作小時數從120小時提高到420小時。此外，如果一名申請人拿完EI且不符合新規

定的申領標準，但滿足CRB標準，可以申請領取CRB，截至10月23日。

中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

幸運寶號碼

中獎號碼10月11日（星期一）

11 15 19 34 42 4

09 52 93 94

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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最近十期開獎號碼

本期心水選擇

❹❼􀀡􀀬􀀡􀀳􀀢􀀭
􀀢􀀮􀀣􀀭􀀣􀀱􀀤􀀭􀀤􀀯

10月 9日攪珠結果：0系開出 1號；1系開出

11號和 19號（翻冧）；2系開出 27號和 28號

；3系開出 38號（翻冧）；4系交白卷；特別

號碼8號。

是期頭獎沒有人中。

二獎一注安省中，派彩十九萬八千二百多元。

三獎八十九注中，每注派彩一千八百多元。

是期一百萬元獎的中獎彩票購自西部省份。

下期彩金估計六百萬元。

0系平平，1系保持，2系重現，3系一般，4系失蹤。

0系選4和7；

1系熱選12和19；

2系選23和24；

3系選33和37；

4系冷選43和45。
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【明報專訊】素里昨日接近凌晨時分，在

Edinburgh Dr.夾132 街附近發生一起企圖擄人

案，有人欲擄走一名女子，還好女子大聲呼救

，驚動了附近居民，並前來營救。居民還追了

一段路，可惜被疑犯逃脫。

素里騎警發言人哈尼曼（Duane Honeyman

）說，案發時，受害女子正走在一段連接

Edinburgh Dr.與 132 街之間草地上的路徑，突

然有一名陌生男子從背後伸手欲擄受害女子。

女子見狀大聲呼叫，驚動住在附近的居民並前

來救援，居民還追逐疑犯，可惜仍被他逃走。

哈尼曼指出，警察到了現場向幾名幫助女子

的目擊者了解過程。騎警說，雖然該女子身體

沒有受傷，但險些被擄的恐怖經過對其情緒造

成打擊，令她感到惶惶不安。

警方希望尋找可能的目擊證人，特別是幫助

受害女子回家的一男一女。調查人員相信他們

手上可能掌握有與疑犯有關的重要訊息。

警方描述疑犯是一名皮膚白皙的瘦削男子，

身高 5 呎 10 吋，穿著全黑衣服。警方呼籲，

公眾若有線索請撥打素里騎警非緊急專線

604-599-0502，找 GIU 調查組警員。若希望

匿名舉報，請致電 1-800-222-TIPS 或 www.

solvecrime.ca，與滅罪熱線聯繫。

【明報專訊】溫市警公布，上周五（8日）在

溫西對一名長者進行健康檢查的過程中，於其

屋內繳獲共174支沒有被安全存放的槍支。

由警員和護士組成的 「Car 87」小隊，上周五

前往位於溫西格蘭護街（Granville St.）夾西 15

路（W 15th Ave.）附近的一處住宅，對一名 76

歲男長者進行健康檢查，過程中在其房內發現

174支槍。因未妥善存放，槍支全數被收繳。警

方表示，其中大多數都是 「來自第二次世界大

戰的老式槍支」。經前線人員判斷，該男子身

心健康狀況不佳，被送往醫院接受緊急護理。

「Car 87」是由溫市警與溫哥華沿岸衛生局聯

合組成的部門，團隊由一名註冊護士或一名精

神科護士陪同警方，為精神病患者提供現場評

估和干預。

偕護士上門查長者健康
溫警意外收繳174槍支

歹徒凌晨欲擄獨行女
被居民聞聲趕到嚇退

【明報專訊】加拿大餐館協會（Restaurants

Canada）日前發表的 2021 年餐飲業事實報告揭

示，鑑於消費者渴望重返餐館享受堂食服務，

加拿大的餐飲業不僅預期將在 2022 年出現生意

反彈，而且銷售額將比預期出現更大的增長。

加拿大餐館協會一年一度發表的餐飲業事實

報告，提供了該行業最新的統計數據、趨勢和

預測。該份報告指出，新冠疫情對加拿大的餐

飲業構成了重創，在 2020 年 4 月，餐飲業的銷

售額下跌至過往20年來的最低水平。

然而，儘管餐飲業的復蘇將花費一些時間，

但對於 2022 年的預測充滿了希望，顯示了該行

業將重返疫情爆發前的水平，包括：截至 2021

年 9 月，在年齡為 12 歲和以上的加拿大人中，

完全接種新冠疫苗的比例已接近70%。鑑於高比

例的疫苗接種率，年度的商業餐飲銷售額預期

將增加至639億元，超過原先預期的611億元。

對於 2022 年的預測看來更加樂觀，餐飲業總體

的銷售額預期將增長至接近800億元，與疫情爆

發前的水平相比，高出3.8%。

報告還指出，疫情給加拿大餐飲業帶來了一系

列新挑戰，其中最大的挑戰包括勞工短缺、食物

價格和整體開支的增長以及更高水平的債務。

報告在談及勞工短缺的議題時指出，疫情已

迫使餐飲業對於招募新人、支付薪酬和保留員

工的方式進行重審，特別是餐館老闆正苦於如

何填補職位空缺。只有39%的餐館老闆預期，將

在2022年回復至疫情爆發前的人員配備水平。

報告又指出，加拿大人正渴望重返餐館享受

堂食服務，有多達94%的加拿大人說，餐館是社

區一個重要組成部分，他們想繼續為餐館提供

支持。這意味着餐館將繼續提供外賣和送餐的

服務，但有相當數量的顧客已表示，一旦疫情

消退，他們將開始減少叫外賣和送餐服務，以

便重返餐館享受堂食服務。

統計數據還顯示，多達89%的加拿大人期待在

疫情結束後，與親朋好友一起前往餐館就餐。

其中，年齡介於18歲至34歲的消費者是最渴望

享受堂食服務的群體。

加拿大中餐和酒店管理協會會長侯朋朋指出

，根據大多倫多地區一些中餐館的老闆提供的

反饋意見，自中餐館重新開放堂食服務以來，

出現了以下頗為有趣的現象。

其一是受到疫情的影響，人們不再是全家老

少齊齊出動，帶老人和小孩外出就餐的不多，

以年輕人三三兩兩結伴外出就餐的居多。

其二是餐館的包房特別受歡迎，生意特別火

爆。她舉例說，在疫情期間開業的新世紀皇宮

大酒樓內設五六間包房，總是供不應求，相比

之下，人們不太喜歡在大廳內就餐。

第三，為了應對食材、人工等成本的大幅上

漲，餐館紛紛加價，並導致菜單上的供應品種

相應減少。儘管消費者對於外出就餐有強烈的

意欲，但他們在點菜時還是比較謹慎。

加拿大餐館協會稱餐館銷售額見增長。加拿大餐館協會稱餐館銷售額見增長。
（加新社）（加新社）

餐館生意料谷底大反彈
明年總體營業額將較疫前高

CRB本月23日結束
申領EI工時增至420

自從去年3月疫情爆發以來，聯邦政府為失去

工 作 人 士 緊 急 發 放 加 拿 大 緊 急 應 變 補 助 金

（CERB），至去年10月修改為加拿大復蘇補助

，這個福利項目將在 10 月 23 日到期結束。與此

同 時 ， 聯 邦 政 府 還 推 出 簡 化 版 EI 政 策

（Simplified Employment Insurance )，降低 EI 申

領門檻，合資格申領EI的工作小時數降到120小

時，至9月25日，簡化版EI政策到期結束。

從9月26日開始，聯邦政府推出新的EI政策，

有效期一年，具體規定如下：

·申請人必須最少工作420小時，才可申請常
規EI和特殊EI；
·合資格申請人最短可領取14周的常規EI；
·只要申請人的最後一份工作符合EI申領要求

，之前的不同工作都可計入EI工作小時數，這個
規定旨在支持那些打多份工的申請人；
·簡化申請程序，確保申請人第一時間拿到EI

金。

聯邦就業發展部應詢時表示，如果一名申請人

拿完自己的 EI 且不符合新 EI 規定的申領標準，

但滿足CRB標準，可以申請CRB，領取CRB到

10 月 23 日 。 申 請 人 可 登 入 聯 邦 政 府 Canada

Recovery Benefit 網站了解合資格申請標準和步

驟。民眾在申請 CRB 前，應確保不符合申請任

何EI的標準。

聯邦就業發展部還特別提醒，如果申請人在領

取 EI 期間有工作，其工作小時數算作新 EI 規定

的工作小時數。

如何申請新的 EI，可登入聯邦政府 EI regular

benefits: Apply 網站了解詳細信息，網址為 https:

//www.canada.ca/en/services/benefits/ei/

ei-regular-benefit/apply.html 。

對於聯邦政府結束 CRB 項目和提高 EI 申請門

檻，多倫多工人維權中心負責人劉碚溪說： 「我
認為在當前疫情還沒有結束情況下，政府停止各

項福利和救助是不應該的。最近我們收到大量打

工者關於救助金的訴求，這些人因為疫情失去工

作，如果沒有了 CRB 和失業保險金，將面臨生

活困難。」
劉碚溪續說： 「雖然現在經濟重開僱主招人，但

大多數情況是僱主能提供的多是兼職工作，既不穩

定，更無法保障工作小時數，有些是原來的工作崗

位被取消，也有的是需要在家照顧老人或染病孩子

，此時你取消了救助金，叫他們怎麼生活？我建議

政府延長福利項目，在疫情沒有徹底結束前，繼續

支援國民走出疫情困境。」

疫情仍未完全過疫情仍未完全過
去。去。 （加新社）（加新社）


